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ZUTATEN

3 sehr reife Bananen
100g Zucker

4EL Pflanzendl

4EL Pflanzenmilch
70g Bio Haferflocken
170g Vollkornmehl
-3 2EL gehackte Walnisse
e @ B 1 %TL Backpulver
‘ : 1TL Zimt

| FRONUSS

BUTTER s 25g Schokodrops

« HILNDbe €2

60g Bio Erdnussbutter

ZUBEREITUNG

2 Bananen mit der Gabel zerdricken und mit den
restlichen Zutaten (Zucker, Ol, Milch, Mehl, Walniisse,
Backpulver, Zimt) in einer Schiissel gut vermengen.

Den Teig in eine mit Backpapier ausgelegte Kastenform
flllen. Danach die Erdnussbutter auf dem Teig verteilen
und mit der Riickseite eines Loffels mit kreisenden
Bewegungen im Teig verteilen. So entstehen
Erdnussbutter-Swirls die das Bananenbrot noch saftiger
machen. Die ubrige Banane langs halbieren und mit der
Schnittflaiche nach oben gemeinsam mit den
Schokodrops auf den Teig legen. Das Bananenbrot bei
180 Grad (Ober/Unterhitze) etwa 30-40 min backen und in
der Form auskihlen lassen.

Rezept von www.neuland.bio

HANNES SEIFRIED | Biohof Seifried | Unterort 119 | 2020 Suttenbrunn
office@bio-seifried.at | 0664 454 40 96 | UID: ATU73931659 | AT-BIO-402
ERSTE BANK: IBAN AT08 2011 1296 5823 8900 | BIC: GIBAATWWXXX


http://www.neuland.bio/

