BIOHOF

Silskentoff el -tétrchen Aufanf

ZUTATEN

1 Zwiebel

800g Siikkartoffeln
400g Hihnerbrust
Rapsol

600g Tomaten
(stlickig oder piriert)
4TL Erdnussbutter
Salz und Pfeffer
200g Reibekase

ZUBEREITUNG
SiRkartoffeln schalen und in Tcm grofRe Stiicke
schneiden. Zwiebel fein schneiden und Hihnerbrustfilet
in mundgerechte Stiicke.

In Ol die Hiihnerbrust scharf anbraten und wieder aus der
Pfanne nehmen. AnschlielRend die Zwiebel in derselben
Pfanne anbraten danach den Kiirbis hinzufligen und bei
kleinerer Hitze 10 Minuten mitbraten. Mit den Tomaten
abléschen, Fleisch wieder in die Pfanne geben und alles
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Pfanne vom Herd
nehmen und Erdnussbutter einriihren.
Alles in eine Auflaufform fiillen und mit Reibekase
bestreuen. Im Backofen HeilRluft bei 180°C 30-40 Minuten
Uiberbacken.
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