
 

 

 
Puten-Kürbis-Geschnetzeltes 

 
 

 
ZUTATEN 
1 Zwiebel 

1 Knoblauchzehe 
700g Putenbrustfilet 

700g Kürbisfleisch  
(Hokkaido) 

250ml Gemüsesuppe 
250ml Obers 

Salz und Pfeffer 
Nudeln 

 
 
 

ZUBEREITUNG 
Kürbisfleisch in 1cm große Würfel schneiden (Hokkaido 
mit Schale). Putenbrustfilets fein schnetzeln und mit Salz 
und Pfeffer würzen. Öl in einer Pfanne erhitzen, 
Putenfleisch scharf anbraten und wieder aus der Pfanne 
nehmen. Zwiebel in der Pfanne anbraten und 
Kürbisfleisch mitrösten. Mit der Suppe ablöschen und 
zugedeckt etwa 5 Minuten dünsten.  
Obers und Putenfleisch zum Gemüse geben, gründlich 
umrühren und noch einmal kurz aufkochen lassen. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Die gekochten Nudeln mit dem Geschnetzelten anrichten. 
 


