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Alellertocen thntnue

ZUTATEN

1509 Platterbsen
50g Tahini

Saft 1/2 Zitrone
1 Knoblauchzehe
Currypulver
etwas Kurkuma
Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG
Die trockenen Platterbsen iber Nacht einweichen und
dann 1 Stunde in frischem Wasser kocheln lassen.
Alle Zutaten in der Kiichenmaschine cremig mixen und je
nach Konsistenz Wasser hinzufiigen. Abschmecken und
schmecken lassen.

Zusatzinfo: Platterbsen sind die regionale Alternative zu
Kichererbsen, werden wie diese zubereitet und kdnnen
genauso verwendet werden.
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