Serfrica
Gefvlller Speghellitinbie
alle (Carbodere

ZUTATEN

1 Spaghettikiirbis
3 EL Obers

2 Eier

3 EL Parmesan
Salz, Pfeffer
Muskatnuss
1009 Speck

1 Knoblauchzehe
1509 Reibekase

ZUBEREITUNG

Den Spaghettikiirbis halbieren und die Kerne mit einem
Loffel herauskratzen. Die Kirbishalften mit der
Schnittseite auf ein Backpapier am Backblech legen und
im vorgeheizten Backofen bei 200°C 30 Minuten backen.
(Mdglich ist auch den Kiirbis 20 Minuten im Dampfgarer
zu dampfen oder die Schnittflachen auf einen Teller mit
Wasser fiir 10 Minuten bei 800 Watt in die Mikrowelle zu
geben).

Das gegarte Kirbisfleisch mit der Gabel zu Spaghetti
kratzen und in eine Schiissel fiillen.

Fur die Carbonara das Obers, die Eier und den geriebenen
Parmesan in einer Schiissel mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. Speck knusprig braten und
Knoblauch untermischen. Nun das Kirbisfleisch
untermischen und in die Kirbishalften fillen. Mit
Reibekdse bestreuen und bei 180°C Heillluft ca 30
Minuten backen.
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