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Evatuuee-fimellen -Bowl

ZUTATEN

200g Reisnudeln gekocht
2 Frihlingszwiebel

1 Zucchini

2 Karotten

100g frischer Blattspinat
1 Bio Knoblauchzehe
3EL neutrales Ol

2EL gehackte Erdniisse

Fiir das Dressing:
Saft einer Limette
1TL geriebene Limettenschale
2EL Sojasauce

2EL Bio Erdnussbutter
TEL Ahornsirup

70ml Pflanzenmilch
1TL Bio Knoblauchpaste
Salz

ZUBEREITUNG
Gemiise in feine Streifen schneiden und in Ol anbraten.
Das Gemiise sollte hierbei noch knackig bleiben.
Gekochte Nudeln und Blattspinat unter das Gemiise
mischen und 2-3 Minuten weiterbraten.
Die Zutaten fiir das Dressing in einem Glas gut verrihren.
Gemdusenudeln in einer Schissel anrichten, mit dem
Dressing Ubergiefen und mit gehackten Erdniissen
garnieren.

Rezept von www.neuland.bio

HANNES SEIFRIED | Biohof Seifried | Unterort 119 | 2020 Suttenbrunn
office@bio-seifried.at | 0664 454 40 96 | UID: ATU73931659 | AT-BIO-402
ERSTE BANK: IBAN AT08 2011 1296 5823 8900 | BIC: GIBAATWWXXX


http://www.neuland.bio/

