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Bourles Df eugomndrce

ZUTATEN
Hokkaido Kiirbis
Butternuss Kiirbis
Rote Riibe
SiRkartoffeln
Erdapfel

A

ZUBEREITUNG
Den Hokkaido Kiirbis waschen,
halbieren, Kerne entfernen und mit
Schale in 1 cm Breite Streifen
schneiden.
Den Butternuss Kirbis schalen. Am Hals 1 cm Breite
Scheiben abschneiden. Unten muss er ebenfalls halbiert
werden und die Kerne entfernt werden.
Rote Ribe und SiRkartoffel schalen und in Tx1cm
Streifen schneiden.
Die Erdapfel essen wir ganz gerne mit Schale in Wedges
Form geschnitten.

Das Gemiise, Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Olivendl in
eine grolle Schiissel mit Deckel geben. Mit
geschlossenem Deckel gut durchschiitteln so verteilen
sich die Gewiirze und das Ol gleichmaRig.

Auf ein Backblech (mit Backpapier) bei 180°C fiir 45
Minuten backen.
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